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¿CÓMO DESARROLLO UNA FE QUE ME DÉ PAZ EN LAS CRISIS? 

  
1. CONSIDERA EL COSTO DE LA IRA DESCONTROLADA.  
El hombre de mal genio... se mete en todo tipo de problemas.   

Proverbios 29:22 
El tonto que provoca la ira y el resentimiento de su familia acaba perdiéndolo todo.  

Proverbios 11:29 
2. ¡DECÍDETE A MANEJARLA!  
El bruto da rienda suelta a su enojo, pero el sabio se controla a sí mismo.  

Proverbios 29:11 (PDT)  
Resolución: Decidir por anticipado. 

  
3. REFLECCIONA ANTES DE ACTUAR.  
Mis amados hermanos... todos ustedes deben ser rápidos para escuchar,  
lentos para hablar y lentos para enojarse; pues la ira humana no produce la vida justa 
que Dios quiere. 

Santiago 1:19-20 (NTV/NVI)  
  

·       SÉ PRONTO PARA ESCUCHAR  
·       SÉ LENTO PARA HABLAR  
El necio da rienda suelta a su enojo, pero el sabio espera hasta 
calmarse.   

Proverbios 29:11 
·       SÉ LENTO PARA LA IRA  
La sabiduría hace al hombre paciente.  

Proverbios 19:11 
 3 PREGUNTAS:  

·       ¿POR QUÉ ME ENOJÉ?  
·       ¿QUÉ QUIERO EN REALIDAD?  
·       ¿CÓMO CONSEGUIRLO? 

  
Una oración Sencilla: 

Señor, ayúdame a controlar mi boca; ayúdame a tener cuidado con lo que digo.       
Salmo 141:3 

4. DESCARGAR MI IRA APROPIADAMENTE.  
No permitan que la ira los haga cometer pecados.                                

Efesios 4:26 (PDT)  
La respuesta amable calma el enojo, pero la agresiva echa leña al fuego.  

Proverbios 15:1 (NVI)  
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No se trata de suprimirlo, reprimirlo o expresarlo, sino de ¡CONFERSARLO!  
  

5. REPROGRAMAR MI MENTE. 
No imiten las conductas ni las costumbres de este mundo, más bien dejen que Dios los 
transforme en personas nuevas al cambiarles la manera de pensar.        

Romanos 12:2a  (NTV)  
6. PEDIR A DIOS QUE ME DÉ SU AMOR.  
La paciencia y el ánimo vienen de Dios. Le pido a él que les conceda vivir en armonía 
unos con otros como quiere Jesucristo.               Romanos 15:5 (PDT)  
  
  

1.     Si necesitas oración envíanos un mensaje a info@newhope.life 
2.     Si deseas hacerte miembro de esta iglesia o bautizarte, te invitamos a las  

clases de membresía “Growth Track” por tres semanas comenzando el 
Martes 29 de Marzo a las 7PM 

3.     Gracias por sembrar en este ministerio, puedes hacerlo en https://
www.newhope.life/give 

  
  

¡Conéctate a nuestro servicio en linea por Facebook & Youtube TODOS LOS 
MIERCOLES!  
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