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10 MANDAMIENTOS DE LA SALUD EMOCIONAL 
¡No se apaguen! Manténganse con energía y ardiendo... No se rindan en tiempos 
difíciles; al contrario, oren con más fuerza". 
                                                  Romanos 12:11-12 
  
1. MOSTRAR __________________________ A MÍ Y A OTROS.  
Dios disfruta darnos más gracia. Se opone a los orgullosos, pero da gracia a los 
humildes.   

Santiago 4:6 
2. COMENZAR Y TERMINAR EL DÍA ______________________________ MI ALMA. 
Acepten con humildad la palabra que Dios les ha sembrado en el corazón, porque 
tiene el poder para salvar su alma.  

Santiago 1:21 (NTV)  
Todas las mañanas agradezcan a Dios por su amor.  

Salmo 92:2  
3. SEGUIR UNA _______________________ SENCILLA.  
Así que tengan mucho cuidado de cómo viven. Vivan como sabios, no como 
necios; aprovechando bien el tiempo, porque los días son malos. 

 Efesios 5:15-16 (NBV/NBLH) 
4. NO VER TANTAS __________________________________.  
Tu ojo es una lámpara que da luz a tu cuerpo. Cuando tu visión es buena, todo tu 
cuerpo está lleno de luz; pero si te concentras en lo malo, toda tu vida estará 
llena de oscuridad.  
 Mateo 6:22-23 
Aparta mi vista de las cosas sin valor.  

Salmo 119:37 (NBV) 
5. _______________________________ DIARIAMENTE CON QUIENES AMO.  
Háblense con palabras de aliento los unos a los otros. Fomenten la esperanza 
para que estén todos juntos en esto, sin dejar a nadie fuera, y sin dejar a nadie 
atrás. Sé que ya lo están haciendo; ¡sigan haciéndolo!  

1 Tesalonicenses 5:11 
  
6. _________________________________ LO QUE SIENTO, NO REPRIMIRLO. 
Ayúdense a llevar los unos las cargas de los otros, y obedezcan de esa manera la 
ley de Cristo.  

Gálatas 6:2 (NTV) 
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Confiesen sus pecados unos a otros, y oren unos por otros, para que sean 
sanados.  

Santiago 5:16 (RVC) 
7. PEDIR ________________________ AL DECIDIR ALGO IMPORTANTE. 
La seguridad está en tener muchos consejeros. Proverbios 11:14 (NTV)  
Confiesen sus pecados unos a otros, y oren unos por otros, para que sean 
sanados.  

Proverbios 11:14 (NTV) 
8. TOMAR __________________________ A LO LARGO DEL DÍA. 
Aun los jóvenes se cansan, se fatigan, y los muchachos tropiezan y caen; pero 
los que confían en el Señor renovarán sus fuerzas; volarán como las águilas: 
correrán y no se fatigarán, caminarán y no se cansarán. 

 Isaías 40:30-31 (NVI)  
9. ________________________ A QUIEN SUFRA MÁS QUE YO. 
La religión pura y verdadera a los ojos de Dios Padre consiste en ocuparse de los 
huérfanos y de las viudas en sus aflicciones, y no dejar que el mundo te 
corrompa.  

Santiago 1:27 
El que es generoso, prospera; el que da a otros, a sí mismo se enriquece.  

Proverbios 11:25 (NBV) 
10. CONTROLAR LO CONTROLABLE Y __________________________ A DIOS LO 

DEMÁS. 
(Del ejemplo de Abraham) Su fe y sus acciones actuaron en conjunto: sus 
acciones hicieron que su fe fuera completa.              

Santiago 2:22 (NTV)  

1.     Si necesitas oración envíanos un mensaje a info@newhope.life 
2.     Si deseas hacerte miembro de esta iglesia o bautizarte, te invitamos a las  

clases de membresía “Growth Track” por tres semanas comenzando el 
Martes 29 de Marzo a las 7PM 

3.     Gracias por sembrar en este ministerio, puedes hacerlo en https://
www.newhope.life/give 

  
  

¡Conéctate a nuestro servicio en linea por Facebook & Youtube TODOS LOS 
MIERCOLES! a las 7PM Hora de California. Los Domingos tenemos reuniones 
presenciales en Los Angeles y Riverside. Visita nuestra pagina de internet para mas 
información. 

Pastor Abner Lima 
     New Hope COG

mailto:info@newhope.life
https://www.newhope.life/give
https://www.newhope.life/give

