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Cuando alguno se sienta tentado a hacer lo malo, no piense que es tentado por Dios, porque Dios ni siente
la tentacién de hacer lo malo, ni tienta a nadie para que lo haga. Al contrario, uno es tentado por sus propios
malos deseos, que lo arrastran hacia la direccién equivocada y lo seducen. De nuestros deseos equivocados
nacen las acciones equivocadas; y esas acciones pecaminosas conducen finalmente a la muerte. Asi que,
amigos, no se dejen enganar por cada deseo que sientan. Santiago 1:13-16

NO ESTAMOS INDEFENSOS

Porque el que es hijo de Dios puede vencer el pecado en este mundo. Y nuestra fe nos ha dado la victoria
sobre el mundo. jNadie podra jamas vencer en esta lucha sin creer que Jesus es el Hijo de Dios!

1 Juan 5:4-5
9 MEDIDAS
1. CONOCER CUALES SON MIS HABITUALES
Eliminemos de nuestras vidas cualquier cosa que se interponga en el camino (de nuestro crecimiento
espiritual), especialmente los pecados persistentes que nos distraen tan facilmente... Hebreos 12:1

Comida... Bebida... Dormir... Compras... Maratdn de una serie... Videojuegos... Drogas...Juego...
Pornografia... Controlar en exceso... Retraerse... Arranques de ira...

2. CONOCER MIS EMOCIONALES (Qué me hace vulnerable)
Sobre todas las cosas cuida tu corazén, porque este determina el rumbo de tu vida. Proverbios. 4:23 (NTV)

Fisicamente agotado. . . Desanimado y pesimista... Aburrido o disgustado espiritualmente seco o vacio...
Solitario o desconectado... Inseguro o Indeciso... Herido o lastimado... Resentido...Triste o dolido por una
pérdida.

3. DEBO DESCUBRIR MIS

El sabio mira hacia adelante, pero el tonto se engafa a si mismo y no afronta los hechos.
Proverbios 14:8

¢ SOY MAS TENTADO?

% SOY MAS TENTADO?

% ESTA CONMIGO CUANDO SOY MAS TENTADO?

« ¢ QUE BENEFICIO OBTENGO AL CEDER A LA TENTACION?
+ ;COMO ME JUSTO ANTES DE SER TENTADO?

4 PARA EVITAR ESAS SITUACIONES

Planea muy bien lo que haras... Apartate del mal y camina en linea recta. No te desvies ni un paso del
camino correcto. Proverbios 4:26-27

5. PEDIRLE A DIOS
Llamame cuando tengas problemas, y yo te rescataré...

Salmos 50:15 (NTV)
[Jesus] entiende nuestras debilidades, porque él mismo experimenté nuestras tentaciones, si bien es cierto
que nunca cometié pecado. Acerquémonos, pues, confiadamente al trono del Dios de amor, para encontrar
alli misericordia y gracia en el momento en que las necesitemos.
Hebreos 4:15-16
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6. MI ATENCION EN ALGO MAS

No te dejes vencer por el mal, sino derrota el mal con el bien. Romanos 12:21 (PDT)
jCapturamos cada pensamiento... y hacemos que obedezca a Cristo! 2 Corintios 10:5

7. A UN GRUPO PEQUENO QUE ME APOYE

No dejemos de congregarnos, como es la costumbre de algunos, sino animémonos unos a otros.
Hebreos 10:25 (RVC)

8. UN AMIGO PARA COMPARTIR MI LUCHA
Dos son mejores que uno, porque juntos... si uno cae, el otro puede ayudarle. Pero si el que cae esta solo...
nadie puede ayudarle. Eclesiastés 4:9-10

Ayudense unos a otros a llevar sus cargas y asi estaran obedeciendo la ley de Cristo. Galatas 6:2 (NBV)

9. QUE DIOS ESTA DE MI LADO

Ustedes no han pasado por ninguna tentacién que no sea comun al género humano. Pero pueden estar
confiados en la fidelidad de Dios, que no dejara que la tentacion sea mas fuerte de lo que puedan resistir.
Dios les mostrara la manera de resistir la tentacién y escapar de ella. 1 Corintios 10:13 (NBV)

Dios bendice a los que soportan con paciencia las pruebas y las tentaciones, porque después de superarlas,
recibiran la corona de vida que Dios ha prometido a quienes lo aman. Santiago 1:12 (NTV)
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